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Ïðàâèëà çíàêîâ ïðè ÷òåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòà 
 

Ëèíåéíûå ïåðåìåùåíèÿ  ïîëîæèòåëüíû, åñëè îíè íàïðàâëåíû âäîëü 
ñîîòâåòñòâóþùèõ îñåé ãëîáàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò èëè ëîêàëüíîé 
ñèñòåìû êîîðäèíàò óçëà. 
 

Óãëîâûå ïåðåìåùåíèÿ  (ïîâîðîòû) ïîëîæèòåëüíû, åñëè îíè âðàùàþò óçåë 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, åñëè ñìîòðåòü ñ êîíöà ñîîòâåòñòâóþùèõ îñåé 
ãëîáàëüíîé èëè ëîêàëüíîé ñèñòåì êîîðäèíàò. 
 

Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ñòåðæíå 
 

Èíäåêñ Ðàçìåð-íîñòü Îïèñàíèå Ïîëîæèòåëüíûé çíàê óñèëèÿ  
îïðåäåëÿ åò 

N F Îñåâîå óñèëèå Ðàñòÿ æåíèå 

Ìêð FL 
Êðóòÿ ùèé ìîìåíò 
îòíîñèòåëüíî îñè XI 

Äåéñòâèå ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, 
åñëè ñìîòðåòü ñ êîíöà îñè XI, íà 
ñå÷åíèå, ïðèíàäëåæàùåå êîíöó 
ñòåðæíÿ . 

Ìó FL 
Èçãèáàþùèé ìîìåíò 
îòíîñèòåëüíî îñè YI 

Ðàñòÿ æåíèå íèæíåãî âîëîêíà 
(îòíîñèòåëüíî íàïðàâëåíèÿ  îñè ZI) 

Qz F 
Ïåðåðåçûâàþùàÿ  ñèëà 
âäîëü îñè ZI 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì îñè ZI 
äëÿ  ñå÷åíèÿ , ïðèíàäëåæàùåãî êîíöó 
ñòåðæíÿ  

Mz FL 
Èçãèáàþùèé ìîìåíò 
îòíîñèòåëüíî îñè ZI 

Äåéñòâèå ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, 
åñëè ñìîòðåòü ñ êîíöà îñè ZI, íà 
ñå÷åíèå, ïðèíàäëåæàùåå êîíöó 
ñòåðæíÿ  

Qy F 
Ïåðåðåçûâàþùàÿ  ñèëà 
âäîëü îñè Ó1 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì îñè YI 
äëÿ  ñå÷åíèÿ , ïðèíàäëåæàùåãî êîíöó 
ñòåðæíÿ . 

 
 
 

F – ðàçìåðíîñòü ñèëû 
L – ðàçìåðíîñòü äëèíû 

 
 
 
 
 
Ðèñ. 1   Óñèëèÿ  â ñå÷åíèè ñòåðæíÿ  
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Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ÊÝ ïëèò 
 

Èíäåêñ Ðàçìåð-íîñòü Îïèñàíèå Ïîëîæèòåëüíûé çíàê óñèëèÿ  
îïðåäåëÿ åò 

Ìõ FL/L 
Ìîìåíò, äåéñòâóþùèé 
íà ñå÷åíèå, 
îðòîãîíàëüíîå îñè XI 

Ðàñòÿ æåíèå íèæíåãî îòíîñèòåëüíî 
îñè ZI âîëîêíà  

My FL/L 
Òî æå, îòíîñèòåëüíî îñè 
YI 

Ðàñòÿ æåíèå íèæíåãî îòíîñèòåëüíî 
îñè ZI âîëîêíà  

Ìõó FL/L Êðóòÿ ùèé ìîìåíò 

Êðèâèçíà äèàãîíàëè 1-4 (èëè 
ìåäèàíû, âûõîäÿ ùåé èç óçëà 1), 
íàïðàâëåííàÿ  îòíîñèòåëüíî îñè Z1 
âûïóêëîñòüþ âíèç. 

Qx F/L 
Ïåðåðåçûâàþùàÿ  ñèëà 
âäîëü îñè ZI â ñå÷åíèè, 
îðòîãîíàëüíîì îñè XI 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì îñè ZI 
íà òîé ÷àñòè ÊÝ, â êîòîðîé 
îòñóòñòâóåò óçåë 1 

Qy F/L 
Òî æå, â ñå÷åíèè, 
îðòîãîíàëüíîì îñè YI 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì îñè ZI 
íà òîé ÷àñòè ÊÝ, â êîòîðîé 
îòñóòñòâóåò óçåë 1 

Rz F/L2 Äàâëåíèå íà ãðóíò Ðàñòÿ æåíèå ãðóíòà 

 
 

   Ðèñ. 2   Óñèëèÿ  â ïëèòå 
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Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ÊÝ áàëêè-ñòåíêè 
 

Èíäåêñ Ðàçìåð-íîñòü Îïèñàíèå Ïîëîæèòåëüíûé çíàê óñèëèÿ  
îïðåäåëÿ åò 

Nx F/L2 Íîðìàëüíîå 
íàïðÿ æåíèå âäîëü îñè 
Õ1 

Ðàñòÿ æåíèå 

Nz F/L2 Íîðìàëüíîå 
íàïðÿ æåíèå âäîëü îñè 
ZI 

Ðàñòÿ æåíèå 

Txz F/L2 
Ñäâèãàþùåå 
íàïðÿ æåíèå 

Óäëèíåíèå äèàãîíàëè 1-4 ÷åòûðåõ-
óãîëüíîãî ÊÝ èëè ìåäèàíû, 
âûõîäÿ ùåé èç óçëà 1, â 
òðåóãîëüíîì ÊÝ. 

 
 

 
 
   Ðèñ. 3   Óñèëèÿ  â áàëêå-ñòåíêå 
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Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â îáúåìíûõ ÊÝ 
 

Èíäåêñ Ðàçìåð-íîñòü Îïèñàíèå Ïîëîæèòåëüíûé çíàê óñèëèÿ  
îïðåäåëÿ åò 

Nx F/L2 
Íîðìàëüíîå íàïðÿ æåíèå 
âäîëü îñè XI 

Ðàñòÿ æåíèå 

Ny F/L2 Òî æå, âäîëü îñè YI Ðàñòÿ æåíèå 

Nz F/L2 Òî æå, âäîëü îñè ZI Ðàñòÿ æåíèå 

Txy F/L2 

Ñäâèãàþùåå 
íàïðÿ æåíèå, 
ïàðàëëåëüíîå îñè XI è 
ëåæàùåå â ïëîñêîñòè, 
ïàðàëëåëüíîé XIîZI 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì îñè 
XI, åñëè NY ñîâïàäàåò ïî 
íàïðàâëåíèþ ñ îñüþ YI 

Txz F/L2 

Ñäâèãàþùåå 
íàïðÿ æåíèå, 
ïàðàëëåëüíîå îñè XI è 
ëåæàùåå â ïëîñêîñòè, 
ïàðàëëåëüíîé XIîYI 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì îñè 
XI, åñëè NZ ñîâïàäàåò ïî 
íàïðàâëåíèþ ñ îñüþ ZI 

Tyz F/L2 

Ñäâèãàþùåå 
íàïðÿ æåíèå, 
ïàðàëëåëüíîå îñè YI è 
ëåæàùåå â ïëîñêîñòè, 
ïàðàëëåëüíîé XIîYI 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì îñè 
YI, åñëè NZ ñîâïàäàåò ïî 
íàïðàâëåíèþ ñ îñüþ ZI 

 

 
   Ðèñ. 4   Óñèëèÿ  â îáúåìíîì ÊÝ 
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Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ÊÝ îáîëî÷åê 
 

Èíäåêñ Ðàçìåð-íîñòü Îïèñàíèå Ïîëîæèòåëüíûé çíàê óñèëèÿ  
îïðåäåëÿ åò 

Nx F/L2 
Íîðìàëüíîå 
íàïðÿ æåíèå âäîëü îñè 
XI 

Ðàñòÿ æåíèå 

Ny F/L2 Òî æå âäîëü îñè YI Ðàñòÿ æåíèå 

Òxy F/L2 
Ñäâèãàþùåå 
íàïðÿ æåíèå 

Óäëèíåíèå äèàãîíàëè 1-4 
÷åòûðåõóãîëüíîãî ÊÝ èëè ìåäèàíû 
òðåóãîëüíîãî ÊÝ, âûõîäÿ ùåé èç óçëà 
1 

Mx FL/L 
Ìîìåíò, äåéñòâóþùèé 
íà ñå÷åíèå, 
îðòîãîíàëüíîå îñè XI 

Ðàñòÿ æåíèå íèæíåãî îòíîñèòåëüíî 
îñè ZI âîëîêíà  

My FL/L 
Òî æå îòíîñèòåëüíî 
îñè YI 

Ðàñòÿ æåíèå íèæíåãî îòíîñèòåëüíî 
îñè ZI âîëîêíà  

Ìõó FL/L Êðóòÿ ùèé ìîìåíò 

Êðèâèçíà äèàãîíàëè 1-4 èëè 
ìåäèàíû, âûõîäÿ ùåé èç óçëà 1, 
íàïðàâëåííàÿ  îòíîñèòåëüíî îñè ZI 
âûïóêëîñòüþ âíèç 

Qx F/L 
Ïåðåðåçûâàþùàÿ  ñèëà 
âäîëü îñè ZI â ñå÷åíèè, 
îðòîãîíàëüíîì îñè Õ1 

Ñîâïàäåíèå ñ íàïðàâëåíèåì ZI íà 
òîé ÷àñòè ÊÝ, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò 
óçåë 1 

Qy F/L 
Ïåðåðåçûâàþùàÿ  ñèëà 
âäîëü îñè ZI â ñå÷åíèè, 
îðòîãîíàëüíîì îñè YI 

Òî æå, äëÿ  îñè YI 

Rz F/L2 Äàâëåíèå íà ãðóíò Ðàñòÿ æåíèå ãðóíòà 
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   Ðèñ. 5   Óñèëèÿ  â îáîëî÷êå 
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Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ñïåöèàëüíûõ  ÊÝ 51, 56 
 

Èíäåêñ Ðàçìåð-íîñòü Îïèñàíèå Ïîëîæèòåëüíûé çíàê óñèëèÿ  
îïðåäåëÿ åòñÿ  

Rx 
Ry 
Rz 

 
 

Rux 
Ruy 
Ruz 

F 
F 
F 
 
 
FL 
FL 
FL 

Óñèëèÿ  â ëèíåéíîé 
ñâÿ çè, íàëàãàåìîé âäîëü 
îñåé êîîðäèíàò. 
 
 
Óñèëèÿ  â ñâÿ çè, 
îãðàíè÷èâàþùåé 
ïîâîðîò âîêðóã îñåé 
êîîðäèíàò. 

Ïîëîæèòåëüíûì ïåðåìåùåíèåì 
óçëà. 
 
 
Ïîâîðîòîì óçëà ïðîòèâ ÷àñîâîé 
ñòðåëêè, åñëè ñìîòðåòü ñ êîíöà 
ñîîòâåòñòâóþùåé îñè. 

 
 
Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ñïåöèàëüíîì  ÊÝ 55 
 
Óñèëèÿ  â ÊÝ 55 âû÷èñëÿ þòñÿ  ÷åðåç ïðîèçâåäåíèå ðàçíîñòè ïåðåìåùåíèé 
ìåæäó êîíöîì è íà÷àëîì (Ti = T2i – T1i) ýëåìåíòà è ñîîòâåòñòâóþùåãî 
÷ëåíà ìàòðèöû æåñòêîñòè Di. Ñèìâîë i îáîçíà÷àåò ïåðåìåùåíèå âäîëü 
ñîîòâåòñòâóþùåé îñè –  i =X, Y, Z, èëè ïîâîðîò âîêðóã ñîîòâåòñòâóþùåé îñè 
– i = Ux, Uy, Uz. 
Ïðèíÿ òî, ÷òî çíàê óñèëèÿ  ñîâïàäàåò ñî çíàêîì ðàçíîñòè Ti . Âñëåäñòâèå ýòîãî 
çíàê óñèëèÿ  çàâèñèò îò ïîðÿ äêà ïåðå÷èñëåíèÿ  óçëîâ ïðè çàäàíèè ýëåìåíòà. 
 
 
Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ñïåöèàëüíîì  ÊÝ 53 
 

Èíäåêñ Ðàçìåð-íîñòü Îïèñàíèå Ïîëîæèòåëüíûé çíàê óñèëèÿ  
îïðåäåëÿ åòñÿ  

Rzi F 
Îòïîð ãðóíòà çà 

ïðåäåëàìè êîíñòðóêöèè â 
i -îì óçëå ýëåìåíòà 

Ïîëîæèòåëüíûì ïåðåìåùåíèåì 
óçëà âäîëü îñè Z 

 
 
Ïðàâèëî çíàêîâ óñèëèé â ñïåöèàëüíîì  ÊÝ 54 
 
Âû÷èñëÿ åìîå óñèëèå â ÊÝ 54 ñîîòâåòñòâóåò îòïîðó óãëîâîé çîíû ãðóíòà. 
Ïîëîæèòåëüíûé çíàê ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæèòåëüíîìó ïåðåìåùåíèþ óçëà 
âäîëü îñè Z. 
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Ïåðåìåùåíèÿ  â ãëîáàëüíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò 
 

                         Ðèñ. 6 
 
 
 
 
Ïåðåìåùåíèÿ  â ëîêàëüíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò 
 

                        Ðèñ. 7 
 
 
 
 


